
VIETNAMESE

Chöông Trình Hen 

Patient Name:Suyeãn Treû Em 
Medical Record #:Ñoä tuoåi: 0 - 5 tuoåi 

Teân nôi chaêm soùc söùc khoûe: DOB: 

Soá ñieän thoaïi nôi chaêm soùc söùc khoûe: Ngöôøi thöïc hieän: Ngaøy: 
Thuoác Ñieàu Chænh Soá Löôïng Thuoác Lieàu Thuoác Chæ Daãn Khaùc 

(Söû duïng haøng ngaøy ñeå giöõ söùc khoûe) (nhö mieáng ñeäm, khaåu trang, maùy khí dung) 

laàn trong ngaøy
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Thuoác Giaûm Ñau Nhanh Soá Löôïng Thuoác Lieàu Duøng Chæ Daãn Khaùc 

CHÆ cho thuoác khi caàn thieát 

GHI CHUÙ: Neáu loaïi thuoác naøy thöôøng duøng
(_____ laàn trong tuaàn leã), xin goïi ñieän cho 
baùc só 

Treû em khoûe maïnh 
vaø khoâng coù trieäu 
chöùng hen suyeãn, keå 
caû trong khi chôi 
vaän ñoäng. 
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Haõy NGAÊN NGÖØA trieäu chöùng hen suyeãn haøng ngaøy: 
• Cho uoáng thuoác ñieàu chænh beân treân haøng ngaøy. 
• Traùnh nhöõng thöù laøm cho beänh hen suyeãn cuûa treû traàm troïng hôn: 

Traùnh tieáp xuùc khoùi thuoác laù; yeâu caàu moïi ngöôøi huùt thuoác beân ngoaøi. 

CHUÙ YÙ. Haõy tieáp tuïc cho uoáng thuoác hen suyeãn haøng ngaøy 
thöôøng leä VAØ: 

Cho uoáng thuoác 

Neáu treû khoâng ôû trong Khu Vöïc Maøu Xanh Lam vaø vaãn coøn trieäu 
chöùng sau moät giôø, thì: 

Cho uoáng thuoác 

Goïi ñieän thoaïi 

Nguy Hieåm! Haõy keâu goïi giuùp ñôõ ngay laäp töùc! 

Goïi soá 911 neáu: 
• Laøn da cuûa treû bò keùo veà xung quanh coå vaø xöông söôøn; hay 
• Moâi vaø/hoaëc moùng tay coù maøu xaùm hay maøu xanh; hay 
• Treû khoâng phaûn öùng laïi vôùi quyù vò. 

CHÖÕA TRÒ KHAÅN CAÁP! Haõy keâu goïi giuùp ñôõ! 
Ñöa treû ñeán nhaø thöông hay goïi soá 911 ngay laäp töùc! 

Cho uoáng theâm 
ñeán khi ñöôïc chaêm soùc 
Cho uoáng thuoác 

Treû em khoâng khoûe vaø coù trieäu 
chöùng hen suyeãn, coù theå laø: 
• Ho 
• Thôû khoø kheø 
• Soå muõi hay trieäu chöùng caûm laïnh khaùc 
• Khoù thôû hoaëc thôû nhanh 
• Thöùc giaác trong khi ho hoaëc khoù thôû 
• Laøm bieáng vui chôi hôn thöôøng ngaøy 
• 

• 

Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå chæ baùo raèng treû cuûa 
quyù vò gaëp raéc roái khi thôû nhö: aên uoáng khoù (hôi 
thôû hoån heån, buù ít), thay ñoåi giôø giaác nguû, caùu kænh 
vaø meät moûi, aên bôùt ngon mieäng. 

Treû caûm thaáy heát söùc khoù chòu! 
Trieäu chöùng caûnh caùo coù theå laø: 
• Treû bò ho, thôû khoø kheø hay khoù thôû lieân tuïc hoaëc 

trôû neân teä hôn, keå caû sau khi cho uoáng thuoác 
trong khu vöïc maøu vaøng. 

• Treû raát khoù thôû ñeán noãi khoù ñi boä, noùi chuyeän, aên 
uoáng, vui chôi. 

• Treû buoàn nguû hoaëc khoâng tænh taùo nhö bình 
thöôøng. 
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ORIGINAL (Patient) / CANARY (Child Care / School / Other Support Systems) / PINK (Chart ) 



   
 

 

 

   
  

 

 


